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Samedi 16 mai 2026
7h45 - 8h30 Séance de yoga avec Janine Gabelman
Modératrice de la journée — Brigitte Snoeck
9h00 Aurore sonore pour tous Thomas Busigny
9h10 - 9h20 Accueil de bienvenue et introduction Brigitte Snoeck
9h20 - 10h00 « Les secrets vocaux - Chant diphonique et I'’écoute des

10h00 - 10h45

10h45 - 11h00
11h00 - 12h30

12h30
14h00 - 14h30

14h35 - 15h05

15h10 - 15h45

15h45 - 16h00

harmoniques » Présentation de sa nouvelle recherche
scientifigue Wolfgang Saus

« Présentation et résultats de I’étude MuSoCa » — une nouvelle
recherche — échanges
Raphaél Cornet musicothérapeute, sonopraticien

Pause

1re partie : Présentation du nouveau concept de la

« Transformation avec I'aide des bols chantants » (Livre et
formation) Peter Hess (par Zoom] et Christina Koller (en
présentiel)

2éme partie « Présentation - Institut Peter Hess®, Fédération
Internationale Peter Hess®, Hess Sound® » Matthias Herkert,
Christina Koller et Jana Hess

Repas

« La neurologie et le trauma, accompagnement par la
relaxation et le massage sonore avec les bols-chantants Peter
Hess® » Angelika Rieckmann

« KLIK - diffusion du documentaire filmé dans son école
maternelle » — échange

Carmen Canada Munoz institutrice maternelle

« KLIK » est I'abréviation allemande de « Klingende Kommunikation » et
signifie littéralement « communiquer par les sons ». Il s’agit d’un
programme qui permet d’encourager les enfants a stimuler leur
sensorialité, leur cognition ainsi que leurs émotions en utilisant les bols
chantant Peter Hess dans des activités individuelles et collectives,
quotidiennes et ludiques.

« Les bols chantants : ambassadeurs de la pleine conscience
et de la compassion » Thomas Busigny psychologue et
Docteur en Psychologie

Pause
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Samedi 16 mai 2026 (suite)

16h00 - 16h30 « Qu’est-ce qu’un sonopraticien peut apporter au coté d’un
professionnel de la santé mentale ? »
Catherine Seba musicienne et sonopraticienne accompagnée
de Lisette Mbaya psychologue clinicienne de premiere ligne

16h35 - 17h05 « Bols chantants et le handicap a la cité de I'espoir »
Thibault Dekempener

17h10 — 17h30 « Le Yoga accompagné par les sons, les vibrations et les résonances
des bols chantants et du gong » Janine Gabelman

17h30 - 17h45 Echange, bilan, présentation
17h45 - 18h00 Crépuscule sonore
18h00 - 20h00 Repas

20h00 Soirée festive des 15 ans de I'académie B-FR :
Accueil des invité-es, remerciements, concert, soirée

Dimanche 17 mai 2026

9h00 Aurore sonore pour tous

9h15 - 9h45 « Santé mentale et la posture du sonopraticien »
Thomas Busigny psychologue et Docteur en Psychologie

9h45 - 10h30 « Aller vers les institutions avec le massage sonore Peter Hess® »
Raphaél Cornet

10h30 - 10h45 Pause

10h45 - 11h15 Présentation de plusieurs projets dans différents domaines
présentés par des sono-praticien-nes

11h15 - 11h45 L'avenir de ’Académie Peter Hess® B-FR - Livres
Brigitte Snoeck

11h45 - 12h00 Présentation de la Fédération Francophone et les futurs projets
Le bureau

12h00 Finale et crépuscule sonore




